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Weiterbildungsstätten Psychotherapie für Kinder und Jugendliche  
 

1. im stationären Versorgungsbereich 

 

Bundesland Weiterbildungsstätte Adresse Kontakt Weiterbildungs- 
befugte/r 

Umfang Befugnis 

BB Universitätsklinikum Ruppin-
Brandenburg 
Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und 
Psychosomatik im Kindes- 
und Jugendlichenalter 

Fehrbelliner Straße 38, 
16816 Neuruppin 

Telefon:  
(03391) 39-2910 
 
E-Mail:  
kjpp@ukrb.de  
 

Dipl.-Psych.  
Susan Schmuckert 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit  
Wahlpflichtabschnitt 

ST Salus gGmbH Fachklinikum 
Bernburg 
Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie/                          
-psychosomatik/                            
-psychotherapie 
Bernburg/Dessau/Wittenberg 

Olga-Benario-Straße 16-
18 

Telefon:  
03471/344351 
 
E-Mail:  
kjpp.bernburg@salus-
lsa.de  

Dipl.-Psych. 
Steffen Orzessek 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit  
Wahlpflichtabschnitt 

      
      
      

 

 

 

 

tel:+493391392910
mailto:kjpp@ukrb.de
mailto:kjpp.bernburg@salus-lsa.de
mailto:kjpp.bernburg@salus-lsa.de
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2. im ambulanten Versorgungsbereich  

Bundesland Weiterbildungsstätte Psychotherapie-
verfahren 

Adresse Kontakt Weiterbildungs- 
befugte/r 

Umfang Befugnis 

SN Institutsambulanz am 
IVT Leipzig 

VT Richard-Wagner 
Straße 9, 04109 
Leipzig 

Telefon: 
03546/181508 
 
E-Mail: 
info@ivt-
psychotherapie.de  

Dipl.-Psych.  
Frank Massow 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit  
Wahlpflichtabschnitt   
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

SN Institutsambulanz am 
IVT Chemnitz 

VT Pappelstraße 11, 
09126 Chemnitz 

Telefon: 
03546/181508 
 
E-Mail: 
info@ivt-
psychotherapie.de  

Dipl.-Psych.  
Frank Massow 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit  
Wahlpflichtabschnitt    
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

MV Institutsambulanz am 
IVT Demmin 

VT Kahldenwallweg 
44, 17109 
Demmin 

Telefon: 
03546/181508 
 
E-Mail: 
info@ivt-
psychotherapie.de  

Dipl.-Psych. 
Jörg Niemann 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit  
Wahlpflichtabschnitt   
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

BB Institutsambulanz am 
IVT Potsdam 

VT Zeppelinstraße 
2, 14471 
Potsdam 

Telefon: 
03546/181508 
 
E-Mail: 
info@ivt-
psychotherapie.de  

Dipl.-Psych. 
Hendrik Hafiz 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit  
Wahlpflichtabschnitt   
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

SN Institutsambulanz am 
IVT Dresden 

VT Glacisstraße 20 
b, 01099 
Dresden 

Telefon: 
03546/181508 
 
E-Mail: 

Dr. Frank 
Schirmer 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit  

mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de


       

Stand 20260518_Auflistung WB-Stätten u. WB-Befugte auf dem Gebiet „Psychotherapie für Kinder und Jugendliche“     Seite 3 von 8 

info@ivt-
psychotherapie.de  

Wahlpflichtabschnitt   
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

TH Institutsambulanz am 
IVT Erfurt 

VT Koenbergkstraße 
3, 99084 Erfurt 

Telefon: 
03546/181508 
 
E-Mail: 
info@ivt-
psychotherapie.de  

Dr. Aniko Baum 2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit  
Wahlpflichtabschnitt   
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

ST Institutsambulanz am 
IVT Magdeburg 

VT Hegelstraße 39, 
39104 
Magdeburg 

Telefon: 
03546/181508 
 
E-Mail: 
info@ivt-
psychotherapie.de  

Dipl.-Psych. Ulv 
Randau 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit  
Wahlpflichtabschnitt   
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

BB Institutsambulanz am 
IVT Lübben 

VT Am Frauenberg 
1, 15907 Lübben 

Telefon: 
03546/181508 
 
E-Mail: 
info@ivt-
psychotherapie.de  

Dr. Dietmar 
Schröder 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit 
Wahlpflichtabschnitt   
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

BB API – Akademie für 
Psychotherapie und 
Interventionsforschung 

VT Friedrich-Ebert-
Straße 112, 
14467 Potsdam 

Telefon: 0331/647212325 
 
E-Mail:  
info@api-potsdam.de  

Prof. Dr. Günter 
Esser 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit  
Wahlpflichtabschnitt   
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

TH AfP – Akademie für 
Psychotherapie Erfurt 
GmbH 

VT Fischmarkt 5, 
99084 Erfurt  

Telefon: 0361/6422274  
 
E-Mail:  
info@afp-erfurt.de  

Dipl.-Soz.-Päd. 
Stefanie Bertko 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit  

mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@api-potsdam.de
mailto:info@afp-erfurt.de
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Wahlpflichtabschnitt   
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

TH AfP – Akademie für 
Psychotherapie Erfurt 
GmbH 

AP Fischmarkt 5, 
99084 Erfurt  

Telefon: 0361/6422274 
 
E-Mail:  
info@afp-erfurt.de  

Dipl.-Soz.-Päd. 
René 
Langenberger 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit  
Wahlpflichtabschnitt   
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

TH AfP – Akademie für 
Psychotherapie Erfurt 
GmbH 

TP Fischmarkt 5, 
99084 Erfurt  

Telefon: 0361/6422274  
 
E-Mail:  
info@afp-erfurt.de  

Dipl.-Psych. 
Kerstin Adametz 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit  
Wahlpflichtabschnitt   
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

MV Institutsambulanz am 
IVT Demmin 

ST Kahldenwallweg 
44, 17109 
Demmin 

Telefon: 
03546/181508 
 
E-Mail: 
info@ivt-
psychotherapie.de  

Dipl.-Psych. 
Jörg Niemann 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit  
Wahlpflichtabschnitt   
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

SN Institutsambulanz am 
IVT Leipzig 

ST Richard-Wagner 
Straße 9, 04109 
Leipzig 

Telefon: 
03546/181508 
 
E-Mail: 
info@ivt-
psychotherapie.de  

Dipl.-Psych.  
Frank Massow 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit  
Wahlpflichtabschnitt   
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

SN Institutsambulanz am 
IVT Chemnitz 

ST Pappelstraße 11, 
09126 Chemnitz 

Telefon: 
03546/181508 
 
E-Mail: 

Dipl.-Psych.  
Frank Massow 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit  

mailto:info@afp-erfurt.de
mailto:info@afp-erfurt.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
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info@ivt-
psychotherapie.de  

Wahlpflichtabschnitt   
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

SN Regionalinstitut 
Sachsen der DGVT 
GmbH 

VT Regerstraße 11, 
01309 Dresden  

Telefon:  
0351/212 45 80 
 
E-Mail:  
mail@dgvt-dresden.de  

Dipl.-Psych.        
Sina Wanderer 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit   
Wahlpflichtabschnitt      
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

ST MAPP – Institut  TP Klausenerstraße 
12, 39112 
Magdeburg 

Telefon:  
0391/5355887 
 
E-Mail:  
info@mapp-institut.de  

Dipl.-Soz.-Päd. 
Rafael Böhm 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit   
Wahlpflichtabschnitt  
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

ST MAPP – Institut VT Klausenerstraße 
12, 39112 
Magdeburg 

Telefon:  
0391/5355887 
 
E-Mail:  
info@mapp-institut.de  

Dr. Wolfgang 
Pilz 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB 
1 Jahr Vollzeit   
Wahlpflichtabschnitt 
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

SN Praxis Fockeberg VT Kantstraße 13, 
04275 Leipzig 

Telefon: 
0341-30829693 
 
E-Mail: 
sekretariat@praxis-
fockeberg.de  

PhDr. Sisco 
Neugebauer 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB  
1 Jahr Vollzeit 
Wahlpflichtabschnitt  
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

ST Psychotherapeutisches 
MVZ im Francois-Haus 
GmbH 

VT Promenade 25, 
06667 
Weißenfels 

Telefon: 
03443-302189 
 
E-Mail: 
psychmvz@gmail.com 

Dipl.-Psych. 
Anja Thate 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB  
1 Jahr Vollzeit 
Wahlpflichtabschnitt  

mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:info@ivt-psychotherapie.de
mailto:mail@dgvt-dresden.de
mailto:info@mapp-institut.de
mailto:info@mapp-institut.de
mailto:sekretariat@praxis-fockeberg.de
mailto:sekretariat@praxis-fockeberg.de
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18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

SN Kinder- und 
Jugendlichen-
psychotherapie 
Auerbach 

VT Altmarkt 10, 
08209 Auerbach 

Telefon: 
03744-2247171   
 
E-Mail: 
buero@kjp-auerbach.de  
 

Dipl.-Soz.-Päd. 
Ken Schönfelder 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB  
1 Jahr Vollzeit 
Wahlpflichtabschnitt  
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

TH Institut für 
Psychotherapie und 
Angewandte 
Psychoanalyse e.V - 
IPPJ Jena   

TP Fischergasse 2, 
07743 Jena 

Telefon: 
03641/609929   
 
E-Mail: 
organisation@ippj.de  

Dipl.-Soz.-Päd. 
Miriam Wolf 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB  
1 Jahr Vollzeit 
Wahlpflichtabschnitt  
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

SN Praxis für 
Psychotherapie Sandra 
Weise 

VT Melanchthon-
straße 7, 01099 
Dresden 

Telefon:  
0351/6557365 
 
Mail: 
praxis@verhaltensweisen-
dresden.de  

Dipl.-Päd. 
Sandra Weise 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB  
1 Jahr Vollzeit 
Wahlpflichtabschnitt  
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

SN Kinder- und 
Jugendlichen-
psychotherapie Ilka 
Arnold 

VT Dr.-Külz-Straße 
10, 08280 Aue-
Bad Schlema 

Telefon:  
037605-690670 
 
Mail:  
Ilka-arnold@t-online.de  

Dipl.-Päd. Ilka 
Arnold 

2 Jahre Vollzeit 
obligatorische WB  
1 Jahr Vollzeit 
Wahlpflichtabschnitt  
18 Monate WBO PT 
Abschnitt D 

 

 

Erläuterungen 
 

mailto:buero@kjp-auerbach.de
mailto:organisation@ippj.de
mailto:praxis@verhaltensweisen-dresden.de
mailto:praxis@verhaltensweisen-dresden.de
mailto:Ilka-arnold@t-online.de
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Die Weiterbildungszeit in den Gebieten „Psychotherapie für Erwachsene“, „Psychotherapie für Kinder und Jugendliche“ und 
„Neuropsychologische Psychotherapie“ umfassen mindestens 60 Monate (bei einer Weiterbildung in Vollzeit). Diese Weiterbildungszeit wird 
unterteilt in:  
 
Obligatorische Weiterbildungszeit:  Mindestens 24 Monate (Vollzeit) der Weiterbildung müssen in der ambulanten 

psychotherapeutischen Versorgung und mindestens 24 Monate (Vollzeit) in Einrichtungen der 
Psychiatrie, Psychosomatik, Suchtrehabilitation oder weiteren Einrichtungen der (teil-
)stationären psychotherapeutischen Versorgung abgeleistet werden.  

 
Optionale Weiterbildungszeit:  Die darüber hinaus verbleibende mindestens 12-monatige Weiterbildungszeit (Vollzeit) kann 

wahlweise in ambulanten, stationären oder institutionellen Einrichtungen in dem gewählten 
Gebiet oder aber auch ein einem anderen Gebiet abgeleistet werden.  

 
Der in einer Weiterbildungsstätte mögliche abzuleistende Weiterbildungszeitraum kann unter bestimmten Umständen gemäß den Vorgaben 
der WBO PT beschränkt werden:  
 
Beschränkung von Abteilungen einer Stätte:  Die Weiterbildungszeit wurde aufgrund des nur eingeschränkt vorgehaltenen 

Diagnosespektrums in den benannten Abteilungen in den Weiterbildungsstätten beschränkt. 
Aufgrund einer möglichen Rotation zwischen den zugelassenen Abteilungen ist in diesen 
Weiterbildungsstätten eine insgesamt dreijährige Weiterbildung unproblematisch möglich. Es ist 
in diesem Zusammenhang zwingend darauf zu achten, dass bei einem möglichen Wechsel der 
Weiterbildungsstätte keine weitere Weiterbildungszeit in einer identisch eingeschränkt 
zugelassenen Abteilung anerkannt werden kann.  

 
Beispiel:  
Sie haben 1 Jahr obligatorische Weiterbildungszeit und 1 Jahr optionale Weiterbildungszeit in 
einer zugelassenen Weiterbildungsstätte ausschließlich auf der eingeschränkt zugelassenen 
Abteilung für Suchtkranke abgeleistet.  
Nun wechseln Sie die Weiterbildungsstätte für das 1 Jahr obligatorische Weiterbildungszeit mit 
Ableistung der Weiterbildung ebenfalls ausschließlich in der Abteilung für Suchtkranke. 
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Da die Weiterbildung ausschließlich innerhalb der aufgrund des vorgehaltenen 
Diagnosespektrums eingeschränkt zugelassenen Abteilung für Suchtkranke erfolgen würde, 
könnte die Weiterbildungszeit nach dem Wechsel der ersten Weiterbildungsstätte auch in einer 
anderen Weiterbildungsstätte nicht anerkannt werden – es wäre ein Wechsel in eine andere 
Abteilung der neuen Weiterbildungsstätte zwingend notwendig gewesen 

 

Abkürzungen:  

BB – Brandenburg  
ST – Sachsen-Anhalt  
SN – Sachsen  
MV – Mecklenburg-Vorpommern  
TH – Thüringen  
 
AP – Analytische Psychotherapie  
ST – Systemische Psychotherapie  
TP – Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
VT – Verhaltenstherapie  


